VRTEC LJUTOMER
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DAN GIBANJA IN DRUŽENJA TREH GENERACIJ-VRTEC LJUTOMER,9.5.2009

Zbrali smo se v čudovitem sobotnem jutru pred Domom starejših v Ljutomeru, neposredno ob krasnem parku prvega slovenskega tabora. Bili smo polni veselja, da se bodo srečale različne generacije in ob druženju ter gibanju krepile svoje telesno in duševno zdravje. Že pred 8.30. uro so se zbrali prvi pohodniki. Tudi v Domu starejših je vladalo posebno vzdušje. Prvim udeležencem sta že merili krni pritisk medicinski sestri ZD Ljutomer Mihaela in Saša.

Ob 9. uri smo imeli otvoritev razstave otrok Vrtca Ljutomer. Prireditev je popestril pevski zbor vrtca in doma starejših. Še posebej je prisrčno njihovo skupno prepevanje. 

Sledil je pozdrav direktorja Doma starejših Ljutomer g. Sunko Borisa in  navodila glede trase pohoda. Nato smo že krenili na pot. Posebej je bilo ganljivo, ko je na pot krenilo več kot 40 varovancev doma na invalidskem vozičku. Spremljale so jih sodelavke Karitas Ljutomer, zaposleni v Domu in Vrtcu ter dijaki Gimnazije. Vseh nas je bilo 305 (nekaj se jih je pridružilo kasneje pri zaključku v Domu). Med udeleženci so bili otroci vrtca, starši, dedki, babice, tete, strici…, dijaki Gimnazije, varovanci VDC , zaposleni Vrtca Ljutomer in Doma starejših, upokojeni delavci vrtca, sodelavke karitas in mnogi drugi. Pot nas je vodila čez Glavni trg, kjer je bila prireditev Cvet in med. Starejši udeleženci so krenili po drugi poti nazaj v Dom, ostali pa smo se sprehodili do Babjega ložiča in nato nazaj pred Dom. Sledil je nastop domskega pevskega zbora in ansambla ter podelitev nagrad. Najmlajša udeleženka je bila stara 6 mesece, najstarejša 89 let. Najštevilčnejša družina je štela 7 članov.  Več družin je bilo 4-generacijskih. Ves čas našega druženja je bilo zelo veselo in sproščeno vzdušje. 

Ena izmed varovank doma mi je rekla:«Kako sem srečna. Na svetu so še dobri ljudje. Po dolgem času sem bila ponovno v mestu.« Druga se je ob besedah zahvale in stisku roke razjokala. Še veliko pozitivnih odzivov smo doživeli to dopoldne ob pohodu, druženju v čudovitem ambientu pod  več kot100-letnimi hrasti našega parka ali ogledu razstave otroške ustvarjalnosti. 

Sreča je v srečanju in druženju. Prav tako pomeni  imeti čas za drugega  vir telesnega in duševnega zdravja. Prav je, da z vzgledom vzgajamo v tem otroke. Verjamemo, da bodo tudi po tem znali bolj strpno sobivati. 

Pomembno je, da naredimo pri tem tudi naslednje korake. Prve smo že lani ob prvem druženju generacij ali pa mi tudi prej, saj je program medgeneracijskega druženja Vrtca  pester že 7 let. Skupaj z vodstvom doma, stanovalci in zaposlenimi smo sklenili, da si bomo še bolj prizadevali, da bo prihodnje druženje generacij tudi gibalni dan našega mesta. Morda bi bilo prav, da nas kdaj obišče ekipa oddaje Šport špas in se prepriča, kako kvalitetno in zgledno je sodelovanje doma starejših, vrtca, gimnazije, ZD, humanitarnih organizacij… pri prizadevanjih za medgeneracijsko sožitje.
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